[bookmark: _GoBack]附件四：   大学生党课“五个一”实践课程要求和内容
为进一步提高党校培训质量，在设计培训计划的实践环节时，党校各教学点要按照“3+2”内容要求来组织实施，即3项必选内容，2项自选内容，相关实践活动见下表：
	党的基础知识培训班
	必选项目
	1
	一次红歌比赛

	
	
	2
	一次演讲比赛

	
	
	3
	一次知识竞赛

	
	自选项目
	1
	

	
	
	2
	

	预备党员培训班
	必选项目
	1
	一次党性分析

	
	
	2
	一次组织生活

	
	
	3
	一次志愿服务

	
	自选项目
	1
	

	
	
	2
	


实践活动开展的建议：
1、自选项目可从开展一次革命先烈祭奠、一次红色电影观赏、一次党性学习讨论或一次红色基地参观等活动中按照学员实际需求进行选择。
2、预备党员培训班必选内容中的开展一次组织生活“微方案”的设计与实施，以及开展一次党性分析两项实践活动，具体要求须参照《党校教学点培训工作指南》中的相关要求实施。
3、红歌比赛、演讲比赛、知识竞赛等比赛类活动可由某个学院承办，所有教学点组织学员以参赛队的形式参赛。
4、其他实践活动由各教学点根据实际需要来组织实施，实施过程中应注重实践活动的质量，避免“走过场”。




